
MONTAG DIENSTAG M I T T W O C H DONNERSTAG FREITAG

PROJEKTE 
15:00 - 16:30

PILATES MIT
SILKE LAMOTTE*

8:45 - 10:00

TANZHAFEN AKADEMIE VEGESACK 

PILATES MIT
SILKE LAMOTTE*

8:45 - 10:00

KURSPLAN 
GÜLTIG AB FEBRUAR 2024 
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VOR-
MITTAG

(in Planung)

 
Alte Hafenstr. 58, 28757 Bremen 
www.tanzhafen-bremen.de // Tel. 0421 / 65 11 66 // ahoi@tanzhafen-bremen.de

DANCEHALL KIDS
16:45 - 17:45

BALLETT JUG.I
16:45 - 18:00

BALLETT ERW.
18:00 - 19:15

BALLETT KIDS I
15:30 – 16:30 

PILATES MIT
SILKE LAMOTTE
FÜR MÄNNER*

19:30 - 20:30

VIDEOCLIP DANCING /
HIP HOP JUG.
17:00 - 18:15

KINDERTANZ/URBANER
TANZ (4-5 J.)
15:00 - 15:45

CONTEMPORARY /
ZEITGENÖSSISCHER TANZ

18:30 - 19:45

BALLETT KIDS II
17:00 - 18:00

KINDERTANZ & BALLETT I
15:00 - 15:45

KINDERTANZ & BALLETT II
16:00 - 16:45

BREAKDANCE KIDS
16:15 - 17:15

BREAKDANCE FÜR
MINIS (AB 4 J.)

15:15 - 16:00

für Mitglieder jeden
ersten Freitag im Monat

HIP-HOP KIDS
16:00 - 17:00

BREAKDANCE
JUG. / BATTLE 
17:30 - 18:30

HARBOR JAM
18:30 - 19:30

* Anmeldung für die Pilates-Kurse 
direkt bei Silke Lamotte:

practisepilates@gmail.com


